10 DOBRYCH RAD OD CIOCI HALINKI

Nie martw sie niepotrzebnie Ruch to najlepsze lekarstwo

Codzienny spacer czy praca
w ogrodku daja wiecej niz
najdrozsze witaminy.

g\ Ruch nic nie kosztuje, f
).\ a poprawia humor i dodaje
energii. Bedziesz zdrowszy/
C\4) silniejszy i rzadziej
) <\ bedziesz chorowac. /

Wiekszosc rzeczy,
ktorych sie boimJ',

nigdy sie nie wydarza.
Problemy rozwiazuj
wtedy, kiedy si¢ pojawia,
a nie w swojej
wyobrazni.
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Nie wydawaj pieniedzy, ktorych
Jak cos boli, to idz nieé masz ; R
do lekarza. Nie wierz Sal— Jak niemasz |8
w cudowne metody pieniedzy, | WSR
i “uzdrawiaczy”. to nie kupuj.  SFEEN
Zdrowie masz jedno, Nie bierz kredytow \
wiec nie eksperymentuj na prezenty, wakacje S
na nim. czy na nowy telewizor.
: Bedziesz spac spokojniej.
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Odktadaj pieniazki regularnie Nie kupuj “tanich” rzeczy

Wyréb w sobie nawyk, zeby Wyrzucanie pienigdzy
z kazdej wyptaty odtozyé co$ nabyle cotonie
na pozniej. Nie chodzi oszczednosc. Lepiej

o wielkie sumy, ale uzbiera¢ i kupic jedng
o systematycznosc. pgrzqd[\q rzecz, niz mie¢
Oszczedzanie to dbanie wiele nic niewartych gratow.
o wlasng przyszios¢. Biednego nie stac na tanie

s rzeczy.

Badz dobry dla ludzi Badz ostrozny - nie wierz kazdemu
Traktuj innych tak, jak Uwa’z(?j na okazje. Gdy
sam chciatbys by¢ kto$ dzwoni i mowi,
traktowany. Pomagaj ze cos wygrales, albo
ludziom, a w trudnych zaﬂrasza na darmowy
chwilach oni pomogg tobie. pokaz - rozlacz sie.

Nie podpisuj niczego,
_ €zego hie rozumiesz.
Nie zazdros¢ - ciesz sie z tego, Badz sobg - nie nasladuj innych

CO masz

W swiecie, w ktorym

ws;yicy (':ht():q byé i
2\ Wyjatkowi, bycie soba jest

/@ najwigkszym osiagnigciem.
/@ Nie tra¢ czasu na udawanie
N kogos, kim nie jestes.

Ciesz sig tym, co masz.

Nie poréwnuj sie z innymi.
Wdziecznosc sprawia,

ze czujesz sie bogaty.
Zazdros¢ to zlodziej radosci.
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W prezencie od Cioci Halinki



